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Veille jeunesse
L I T T É R A T I E  A L I M E N T A I R E  P . 2

L E S  B É D É I S T E S  Q U É B É C O I S E S  P . 2

Album
8  A L B U M S  M E T T A N T  E N  V E D E T T E  D E S
F I L L E S / F E M M E S  P . 3

Trousse
A L L E Z  L E S  F I L L E S !  P . 7

M I C A H Ë L  E S C O F F I E R  P . 7

Pour le plaisir
T A B L E  R O N D E  S U R  L E  R Ô L E  D E  L ' É C O L E

D A N S  L A  S O C I É T É  P . 8



V E I L L E  J E U N E S S E

C A T A L O G U E  R E G A R D R E S S O U R C E S  P É D A G O G I Q U E S

Le magazine 100 degrés propose ici un excellent
dossier sur la littératie alimentaire comme levier de
changement social. Appel aux enseignants et
intervenants à l'éducation et au développement de
projets signifiants encourageant les jeunes adopter de
saines habitudes alimentaires. 

Le dossier développe un argumentaire en faveur
d'une participation des acteurs de l'école, mais
présente aussi des initiatives qui gagnent à être
reproduites sur l'ensemble du territoire québécois.
Bref, une lecture inspirante et nécessaire!

https://centdegres.ca/magazine/sante-et-
societe/dossier-special-litteratie-alimentaire-levier-
changement-social/

L I T T É R A T I E  A L I M E N T A I R E

L E S  B É D É I S T E S
Q U É B É C O I S E S
Radio Canada profite de la journée international des
droits des femmes pour faire la promotion de 20
artistes québécoises talentueuses œuvrant dans le
monde traditionnellement masculin de la BD. 

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1775350/20-
femmes-bedeistes-quebecoises-bandes-dessinees
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9 ans
DÈS

8 ans
DÈS

A L B U M

À 16 ans, Elinor Smith obtient un brevet qui fait d’elle
la plus jeune pilote des États-Unis. Surnommée “la
Garçonne volante” par les journalistes médisants
croyant que la mécanique est un domaine réservé aux
hommes, elle se voit mettre au défi d’effectuer un vol
sous un pont de New York. Or, c’est en passant sous
quatre ponts successifs qu’Elinor prouvera au monde
entier l’immensité de son talent. [SDM]

Réservez-le ici

Malala Yousafzai est pakistanaise et musulmane.
Depuis l'âge de onze ans, elle dénonce les intégristes
musulmans qui considèrent que l'école, ce n'est pas
pour les filles. Pour tenter de la faire taire, ils ont
même tiré sur elle. Par bonheur, Malala est toujours
debout. Aujourd'hui récompensée par le prix Nobel
de la paix, elle poursuit son combat avec plus de
force encore afin que tous les enfants aient le droit
d'aller à l'école, qu'ils soient fille ou garçon, pauvre
ou riche.

Réservez-le ici

C A T A L O G U E  R E G A R D R E S S O U R C E S  P É D A G O G I Q U E S

L ' I N C R O Y A B L E  E X P L O I T
D ' E L I N O R

T A M I  L E W I S  B R O W N  E T  F R A N Ç O I S
R O C A
É D I T I O N S  L E  S O R B I E R

M A L A L A  P O U R  L E  D R O I T  D E S
F I L L E S  À  L ’ É D U C A T I O N
R A P H A Ë L E  F R I E R
R U E  D U  M O N D E

THÉMATIQUES
Détermination

Courage

Féminisme

CRITIQUES
Intéret des illustrations

Porteur d'émotion

Excellent

THÉMATIQUES
Droits de l'enfant

Intégrisme religieux

École

CRITIQUES
Incontournable
Sobre
Efficace
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6 ans
DÈS

9 ans
DÈS

A L B U M

C A T A L O G U E  R E G A R D R E S S O U R C E S  P É D A G O G I Q U E S

Rosa Parks a grandi en Alabama, aux États-Unis, où
elle a appris à défendre ses droits dès son plus jeune
âge. Toute sa vie, elle a travaillé pour que les Noirs
cessent d'être moins bien traités que les Blancs. Son
courage et sa dignité ont servi d'étincelle au
mouvement qui a mis fin à la ségrégation raciale dans
son pays.

Réservez-le ici

R O S A  P A R K S
L I S B E T H  K A I S E R
D E  P E T I T E  À  G R A N D E

F R I D A

S E B A S T I E N  P E R E Z
G A L B I N  M I C H E L

Cet album présente la vie et l'oeuvre de Frida Kahlo,
la peintre la plus célèbre du Mexique, à travers neuf
thèmes qui lui sont chers: la médecine, la terre, la
faune, l'amour, la mort, la maternité, la colonne
brisée et la postérité. Au fil de cette exploration,
nous découvrons l'art singulier de cette artiste, dont
l'oeuvre est essentiellement composée
d'autoportraits où se déploie le lot des souffrances
qui l'ont accablée, sa vie durant, dans un style proche
du surréalisme. 
[SDM]

Réservez-le ici

THÉMATIQUES
Racisme

Droits civiques

Courage

CRITIQUES
Illustrations rétro

Inspirant

Excellent

THÉMATIQUES
Ségrégation

Liens familiaux

Droits civiques

CRITIQUES
Imaginatif

Narratif

Excellent
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8 ans
DÈS

6 ans
DÈS

A L B U M

Ce récit dresse le parcours de Mary Cassatt, une
peintre marquante du mouvement impressionniste.
Née en 1844 en Pennsylvanie, Mary s’émancipe de son
milieu pour s’inscrire à l’Académie des Beaux-Arts
dès l’âge de 16 ans.

Réservez-le ici

M A R Y  C A S S A T T  :
L ' I M P R E S S I O N N I S M E  A U
F É M I N I N

Emma est une petite fille très appliquée, elle aime
dessiner sans dépasser, alors le jour où cela lui
arrive elle est désespérée… et pourtant une chose
inouïe survient : elle s'envole dans le ciel où elle fait
des rencontres avec des personnages extraordinaires.

Réservez-le ici

C A T A L O G U E  R E G A R D R E S S O U R C E S  P É D A G O G I Q U E S

B A R B A R A  H E R K E T
L E  G É N E V R I E R

E M M A  N E  V E U T  P A S
D É P A S S E R
C É L I N E  P E R S O N
C I R C O N F L E X E

THÉMATIQUES
Peinture

Processus de création

Féminisme

CRITIQUES
Inspirant

Simple et captivant

Excellent

THÉMATIQUES
Créativité

Dépassement de soi

Perfectionnement

CRITIQUES
Poétique

Touchant

Superbe
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9 ans
DÈS

6 ans
DÈS

A L B U M

C A T A L O G U E  R E G A R D R E S S O U R C E S  P É D A G O G I Q U E S

Hiver 1917.Une petite fille courageuse traverse la
guerre avec une idée fixe. Elle recherche la vérité et
rien ne pourra l'arrêter.Timothée de Fombelle évoque
l'enfance et ses combats avec une grâce qui
n'appartient qu'à lui.Une histoire poignante illustrée
avec force et délicatesse parIsabelle Arsenault.

Réservez-le ici

C A P I T A I N E  R O S A L I E
T I M O T H É E  D E  F O M B E L L E
G A L L I M A R D  J E U N E S S E

E L L E S  A  P E R S I S T É  A U T O U R
D U  M O N D E
C H E L S E A  C L I N T O N
S C H O L A S T I C

Le livre idéal pour les avant-gardistes, les féministes
en herbe et les jeunes qui sont prêts à transformer le
monde! Partout sur la planète, les femmes aspirent à
se rendre jusqu'au bout de leurs rêves. Depuis
longtemps, elles prennent la parole, se tiennent
debout et luttent pour ce qui est juste. Et ce, même si
certains affirment qu'elles devraient plutôt se taire.

Réservez-le ici

THÉMATIQUES
Guerre

Apprentissage de la lecture

Résilience

CRITIQUES
Poétique

Poignant

Incontournable

THÉMATIQUES
Biographie

Féminisme

Détermination

CRITIQUES
Jolis dessins

Incontournable

Inspirant
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T R O U S S E

C A T A L O G U E  R E G A R D R E S S O U R C E S  P É D A G O G I Q U E S

Cette trousse célèbre les réussites de femmes
connues et moins connues. Que ce soit des sportives
de haut niveau (Marie-Philip Poulin - Chantal
Petitclerc - Soeurs Dufour-Lapointe), des figures
historiques (Cléopâtre - Coco Chanel - Marie Curie)
ou des femmes qui ont oeuvrées pour un monde
meilleur (Jane Goodall - Viola Desmond), cette
trousse rassemble des documents qui offre une vision
positive et élogieuse de la femme.

Réservez-le ici

https://ressourcespedagogiques.csphares.qc.ca/trp-
0139-allez-les-filles/

A L L E Z  L E S  F I L L E S !
T R P 0 1 3 9

M I C H A Ë L  E S C O F F I E R
T R P 0 1 3 4

Cette trousse vise à faire découvrir le riche univers
de Michaël Escoffier. Une occasion parfait de mettre
à l'honneur un auteur et de permettre à ses élèves de
bâtir une culture littéraire autour d'un artiste!

Réservez-le ici

https://ressourcespedagogiques.csphares.qc.ca/trp-
0134-michael-escoffier/

DISCIPLINES
Français

Univers Social

DISCIPLINES
Arts Plastiques

Mathématiques

ECR

Français
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La chaîne Savoir Média a diffusée à travers son émission [Re]penser le monde, une table ronde fort
intéressante sur le rôle de l'éducation dans notre société. On y discute des finalités de l'apprentissage,
l'éducation comme cheville ouvrière du projet collectif et politique et les différentes méthodes pédagogiques
permettant de mettre en valeur les élèves, mais aussi les enseignants. Finalement, la table ronde se penche
sur l'éducation en ligne et la place de la culture générale dans l'éducation supérieure qui semble tendre vers
la valorisation de l'utilitarisme et la surspecialisation. 

Une conversation nécessaire.

https://savoir.media/repenser-le-monde/clip/le-role-de-lecole-dans-la-societe

P O U R  L E  P L A I S I R

C A T A L O G U E  R E G A R D R E S S O U R C E S  P É D A G O G I Q U E S

CENTRE DE RESSOURCES
PÉDAGOGIQUES

L E  R Ô L E  D E  L ' É C O L E  D A N S  L A  S O C I É T É

T A B L E  R O N D E  S U R  L ' É D U C A T I O N  -  [ R E ] P E N S E R  L E  M O N D E  
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